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Aprés une tréve estivale bien méritée, nos gymnastes vont reprendre le
chemin des praticables et les membres du bureau vont s’atteler a perg
passer une année dynamique, motivante et adaptée aux attentes de
traditionnel golter de noél et le gala de fin d’année, nous organise
2014 les championnats départementaux de GRS UFOLEP. Toutes

nous accompagner sont les bienvenues. Rendez-vous a notre a
octobre prochain.

Sylvie Bionducci , Présidente.

En direct des praticables : des résultats 2013 sa
Résultats des régionaux des 6 et 7 avrill
Masse chorégraphiée: 14 et 15émes sur 17 Pré-colle
4éemes sur 7. Pré-excellence 1: 4emes sur 5 Pré- exce
8emes sur 9. Excellence 4: lere sur 9 et 4emes sur
sur 11 L‘équipe Excellence 4 a donc été sélection
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Resultats des regionaux jeunesses du 14 avril:
En pré-débutantes: médaille d’argent
En pré-initiée: médaille d’argent
En débutantes: médaille d’argent
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et une nouvelle offre de cours...

Toujours dans le but d’améliorer les cours proposés, nous avons, avec |’ai
Chaville, obtenu I'accord de Saint Thomas pour nous louer son gymnase,
de I'Ecole Ferdinand Buisson, peu adaptée a la pratique de la GRS co
hauteur de plafond trés faible.

Pour des questions d’organisation, I'acces a ce nouveau gymnase tr.
nécessitera une arrivée des éléves au pied de I'établissement 10
accompagnement se fera en une seule fois de I'accés de I'école j

du cours. Au-dela, les acces seront fermés. Merci donc de prend

valable pour les cours du mercredi.

L'interview : Nathalie DUHAMEL, professeur au CGRC
Nathalie, peux - tu nous raconter le parcours qui t'a meng
Je suis tombée dans la marmite de la GR a l'age de 7 a
passaient et plus je m’épanouissais dans ce sport, j'ét
dansé de ce sport me plaisait énormément. A 'age de
professeur, j'ai commencé a coacher certaines équij
inscrite a mes premiéres formations pour devenir j
évident que je souhaitais avant tout en faire mo
donc inscrite pour une formation délivrant un di
Gymnastigue Rythmique. J'enseigne depuis, p
chaque jour le fait d'exercer un métier que j'
pour remercier toutes les gymnastes, mais
Sophie pour l'accueil que tous m'ont réser
VOUS, je n'ai pas vu l'année passer et le g
bour moi! A ce jour, ce qu'il me vient a
omment devient on professeur de
r devenir entraineur en GR, il exi
en passant par la filiere STAPS
en obtenant aprés 12 ou 24
ere de le Jeunesse et de




